Integração que Transforma: A Atuação precoce da Equipe Multiprofissional na Saúde de Mães e Recém-Nascidos no município de Nova Tebas – Pr

1. DIAGNÓSTICO
O período neonatal e o puerpério imediato são momentos críticos que demandam atenção especializada e integrada, porém, o município de Nova Tebas identificou lacunas na assistência prestada neste período, especialmente na articulação do cuidado precoce, integral e multiprofissional no pós-parto. A ausência de estratégias sistematizadas compromete o vínculo mãe-bebê, a promoção do aleitamento materno e a prevenção de agravos evitáveis.
Dados do SINASC indicam que, apesar do número significativo de nascimentos, a cobertura da atenção pós-natal integrada é insuficiente, e há alta taxa de uso precoce de fórmulas infantis, além de dúvidas frequentes e demandas não atendidas da puérpera e da família.

2. DESCRIÇÃO DO PROJETO
A Primeira Consulta Integrada (PCI) é uma iniciativa da Unidade Básica de Saúde Mário Moleta que consiste em atendimento multiprofissional à puérpera e ao recém-nascido na primeira semana de vida, com foco na promoção do Aleitamento Materno Exclusivo (AME), avaliação clínica, saúde bucal e suporte psicossocial. A PCI inicia com visita domiciliar, seguida de consulta integrada na UBS, promovendo acolhimento, orientação e intervenções precoces.

3. OBJETIVOS
Objetivo Geral
Proporcionar assistência integral, humanizada e de qualidade à puérpera e ao recém-nascido na primeira semana de vida, por meio de atendimento multiprofissional com foco no Aleitamento Materno Exclusivo.
Objetivos Específicos
· Acompanhar sistematicamente 100% dos recém-nascidos do município;
· Avaliar sinais vitais, reflexos, cicatrização do coto umbilical, desenvolvimento sensorial e respiratório;
· Avaliar pega e estado nutricional do RN;
· Monitorar o crescimento e desenvolvimento antropométrico precoce;
· Prevenir a introdução precoce de fórmulas infantis;
· Avaliar a saúde bucal precoce;
· Promover acolhimento e esclarecer dúvidas do puerpério.

4. METAS 
· Cobertura de atendimento da PCI a pelo menos 90% dos recém-nascidos do município;
· Aumento da taxa de Aleitamento Materno Exclusivo para mais de 85% entre os atendidos;
· Redução em 50% do uso precoce de fórmula infantil;
· Entrega de escovas massageadoras orais para 100% das famílias atendidas;
· Realização de pelo menos uma visita domiciliar até o 5º dia de vida do RN.

5. CRONOGRAMA
	Etapa
	Mês 1
	Mês 2
	Mês 3
	Mês 4
	Mês 5
	Mês 6

	Planejamento e capacitação
	X
	
	
	
	
	

	Divulgação para profissionais
	X
	
	
	
	
	

	Início das visitas domiciliares
	
	X
	X
	X
	X
	X

	Realização da PCI na UBS
	
	X
	X
	X
	X
	X

	Monitoramento e avaliação
	
	
	X
	X
	X
	X

	Relatório final
	
	
	
	
	
	X



6. FINANCEIRO
O financiamento será proveniente de recursos municipais da Secretaria de Saúde, com possíveis complementações via convênios estaduais e federais.

7. ORÇAMENTO
	Item
	Quantidade
	Valor Unitário (R$)
	Total (R$)

	Materiais para avaliação (termômetros, estetoscópios, etc.)
	1 kit
	1.850,00
	1.850,00

	Escovas massageadoras orais
	50 unidades
	15,00
	750,00

	Material didático e folhetos
	100 unidades
	5,00
	500,00

	Total estimado
	
	
	3.100,00



8. BENEFICIÁRIOS DIRETOS E INDIRETOS
· Diretos: Puérperas e recém-nascidos atendidos pelo serviço (média de 40 nascimentos/ano).
· Indiretos: Famílias das puérperas e recém-nascidos; profissionais da saúde envolvidos; comunidade local beneficiada pela melhora da saúde materno-infantil.

9. RESULTADOS
· Cobertura da PCI de 85,4% dos recém-nascidos;
· Aumento da taxa de Aleitamento Materno Exclusivo de 54,3% para 91,4% na puericultura;
· Redução no uso exclusivo de fórmulas infantis;
· Entrega de 100% das escovas massageadoras orais;
· Identificação precoce de intercorrências clínicas e orientações qualificados;
· Melhoria no acolhimento e na segurança materno-infantil.

Conclusão
A implantação da Primeira Consulta Integrada (PCI) em Nova Tebas demonstrou que a atuação precoce e multiprofissional no cuidado à puérpera e ao recém-nascido é essencial para fortalecer o vínculo mãe-bebê, promover o aleitamento materno e prevenir agravos evitáveis. A experiência reforça a importância da atenção integral, humanizada e sistematizada no início da vida, consolidando um modelo de cuidado que transforma realidades e garante um início mais saudável para as famílias do município.


10. ANEXOS
· Protocolos de atendimento da PCI;
· Fichas de avaliação clínica e antropométrica;
· Material educativo utilizado;
· Relatórios mensais de acompanhamento;
· Fotos e registros das atividades (se houver).

